
 

 

[P-TIBET655] คุนหมิง ทิเบต ลาซา พระราชวังโปตาลา วัดเดรปุง 
วัดโจคัง นอร์บหุลงิฆา วัดเซรา ตลาดแปดเหลี่ยม ทะเลสาบ Yamdrok Tso 

 

Day รายการทัวร์ อาหาร Hotel 
1 สนามบินสุวรรณภูมิ – คุนหมิง (MU742 15.55-19.35) -/-/- คุนหมิง 4 ดาว 
2 คุนหมิง - หอต้ากวนโหล – บินภายในประเทศ - ลาซา (MU 15.10-18.05)  B/L/D ลาซา 4 ดาว 
3 พระราชวังโปตาลา – วัดโจคัง- วัดเซรา – ตลาดแปดเหลี่ยม B/L/D ลาซา 4 ดาว 
4 ทะเลสาบ Yamdrok Tso – ตําหนักนอร์บุหลิงฆา  B/L/D ลาซา 4 ดาว 
5 วัดเดรปุง - ลาซา – คุนหมิง (MU 15.30-18.00) B/-/- คุนหมิง 4 ดาว 
6 คุนหมิง - สนามบินสุวรรณภูม ิ(MU742 15.55-19.35) B/L/-  

• กรุ๊ปเหมา 4 ท่านขึ้นไป เดินทางได้ทุกวัน (1 พฤศจิกายน - 30 มีนาคม 2567) 
 

• รายการทัวร์ ไม่ลงร้าน – ไม่ขายออฟชั่น / เดินทางได้ทุกวัน (1 พฤศจิกายน - 30 เมษายน 2567) 
จํานวนคน ราคาต่อท่าน พักเดี่ยวเพ่ิม รถเดินทาง 
4 ท่าน 39,995.- 5,500.- รถตู้ 7-9 ที่นั่ง 
6 ท่าน 35,995.- 5,500.- รถ MINIBUS 13 -15 ที่นั่ง 
8 ท่าน 33,555.- 5,500.- รถ MINIBUS 15 - 17 ที่นั่ง 
10 ท่าน 31,555- 5,500.- ใช้รถบัส 27-29 ที่นั่ง 
15 ท่าน 29,995.- 5,500.- ใช้รถบัส 27-29 ที่นั่ง 
• รวม โรงแรม อาหาร วีซ่าจีน วีซ่าทิเบต ค่าเข้าชม รถบัส รถไฟ ไกด์ท้องถิ่นนําเที่ยว 
 

วันแรก : สนามบินสุวรรณภูมิ - คุนหมิง 
13.00 น.    สมาชิกพร้อมกันที่ สนามบินสุวรรณภูมิ ชั้น 4 ประตู 5 สายการบิน China Eastern-MU โดยมีเจ้าหน้าที่ของ

บริษัทฯ คอยให้การต้อนรับและอํานวยความสะดวก 
15.55 น.    เหิรฟ้าสู่ เมืองคุนหมิง โดยสายการบิน China Eastern-MU742 
19.35 น.    ถึง สนามบินฉางสุ่ย เมืองคุนหมิง เมืองหลวงของมณฑลยูนนาน หลังผ่านพิธีการตรวจคนเข้าเมือง นําท่านเดิน

ทางเข้าที่พัก พักผ่อน (Long Way Hotel หรือระดับ 4 ดาว) แจกยาหงส์จิ่งเทียนท่านละ 1 กล่อง (10 ขวด) 
 
 



วันที่สอง : คุนหมิง - หอต้ากวนโหล – บินภายในประเทศ - ลาซา 
07.00 น. บริการอาหารเช้าที่โรงแรม (1) หลังอาหารนําท่านเที่ยวชม สวนต้ากวน ชม หอต้ากวนโหลว สิ่งปลูกสร้างแบบจีน

โบราณที่ถูกสร้างขึ้นภายในสวนต้ากวนโหลวริมทะเลสาบเตียนฉือ สวนต้ากวนโหลวเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีทิวทัศน์
งดงามอีกแห่งหนึ่งในเมืองคุนหมิง ตัวอาคารหอต้ากวนโหลวเป็นอาคารเก๋งจีนแบบสามชั้นเปิดให้นักท่องเที่ยวเข้า
ไปชมวิวทิวทัศน์ของทะเลสาบเตียนฉือหรือทะเลสาบคุนหมิง  

11.00 น.  บริการอาหารกลางวันที่ภัตตาคาร (2)  พิเศษ...อาหารกวางตุ้ง หลังอาหารเดินทางสู่ ท่าอากาศยานฉางสุ่ย  
15.10 น.    ออกเดินทางกลับสู่ ลาซา ทิเบต โดยสายการบิน China Eastern-MU 9737 
18.05 น.    ถึง Lhasa Gonggar Airport (LXA) นครลาซา เมืองหลวงของเขตปกครองตนเองทิเบต ดินแดนสวรรค์บนฟ้าที่

เรียกขานกันว่า “หลังคาโลก” ตั้งอยู่สูงกว่าระดับน้ําทะเลถึง 3,650 เมตร อ๊อกซิเจนที่ลาซาจึงค่อนข้างจะเบาบาง 
ปัจจุบันทิเบตเป็นเขตปกครองตนเองเทียบเท่ามณฑลหนึ่งของประเทศจีน นําท่านเดินทางเข้าที่พัก 

19.30 น. บริการอาหารค่ําท่ีภัตตาคาร (3) หลังอาหารพักผ่อน (พักท่ี Hampton by Hilton Lhasa หรือระดับ 4 ดาว) 
 

วันที่สาม : พระราชวังโปตาลา – วัดโจคัง – วัดเซร่า - ตลาดแปดเหลี่ยม 
07.00 น. บริการอาหารเช้าที่โรงแรม (4) หลังอาหารนําชม พระราชวังโปตาลา (พระราชวังฤดูหนาว) ตั้งอยู่บนยอดเขา

แดงซึ่งมีความสูงประมาณ 117 เมตร พระราชวังโปตาลาเป็นอาคารสูง 13 ชั้น ยาว 400 เมตร กว้าง 350 เมตร มี
ห้องต่าง ๆ 1,000 ห้อง เริ่มสร้างเมื่อ ค.ศ.ที่ 7 โดยกษัตริย์ซงจ้านกา้นปู้ (Songtsen Gampo) แรกเริ่มต้องการ
เพียงจะสร้างเป็นตําหนักให้แก่มเหสีพระนางเหวินเฉิงชาวจีนและเจ้าหญิงภริคุติชาวเนปาลของพระองค์เอง ต่อมา
ทรงใช้เป็นสถานที่ในการศึกษาพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า จนกระทั่งสมัยเปลี่ยนการปกครองเป็นพระลา
มะเป็นผู้ปกครองประเทศ ได้มีการก่อสร้างเพ่ิมเติมข้ึนเรื่อย ในสมัยของดาไลลามะที่ 5 ประมาณ ปี ค.ศ. 1645 - 
1693 พระราชวังโปตาลา ได้เป็นพระราชวังฤดูหนาว ภายในพระราชวังได้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ สีขาวเป็นส่วน
ของสังฆาวาส เป็นส่วนของพระราชวัง, สีแดงเป็นส่วนพุทธาวาสสําหรับใช้ทํากิจของสงฆ์และบรรจุพระศพขององค์
ดาไลลามะ และส่วนเชื่อมที่เป็นสีเหลืองใช้สําหรับเก็บพระไตรปิฎก 

12.00 น. บริการอาหารกลางวันที่ภัตตาคาร (5) หลังอาหารนําท่านชม วัดโจคัง (Jokhang Temple) ภาษาจีนเรียก วัดต้า
เจ้าซื่อ เป็นวัดที่ถือว่าเป็นศูนย์รวมจิตใจและศักดิ์สิทธิ์ที่สุดของชาวทิเบต วัดโจคังสร้างในสมัยของกษัตริย์ซงจ้าน
กันปู ้(อยู่ในปีค.ศ.620-649) เพ่ือไว้เป็นที่ประดิษฐานพระพุทธรูปที่พระนางเหวินเฉิงมเหสีชาวจีนและพระนางภริคุ
ติมเหสีชาวเนปาลที่นําเข้ามายังทิเบต ศิลปะการก่อสร้างมีจุดเด่นตรงที่นําเอาศิลปะของ 4 ชาติมาผสมกันคือ ทิเบต 
จีน เนปาลและอินเดีย นอกจากนี้พระพุทธรูปที่พระนางเหวินเฉิง นํามาจากประเทศจีน ซึ่งได้รับการกราบไหว้และ
ยอมรับกันอย่างมากว่าศักดิ์สิทธิ์ที่สุด แม้แต่พวกขบวนการเรดการ์ดหรือกองทัพแดงของจีนที่ทําลายทุกอย่างใน
สมัยการปฏิวัติวัฒนธรรมในประเทศจีน ก็ยังไม่กล้าแตะต้องพระพุทธรูปองค์นี้ จากนั้นนําท่านชม วัดเซร่า (Sera 
Monastery) ภาษาจีนเรียก ซึราซื่อ ตั้งอยู่บริเวณเชิงเขาตาติปูและสร้างขึ้นบนพื้นที่ซึ่งเคยเป็นที่ตั้งของกระท่อมที่
พระซองคาปา ศึกษาธรรมะปฎิบัติกรรมฐาน สร้างโดยศิษย์รูปหนึ่งของซองคาปา (Tsong Khapa) เมื่อปี ค.ศ. 
1419 (มีอายุอยู่ระหว่างปี ค.ศ. 1357-1416 เป็นผู้ก่อตั้งพุทธศาสนานิกายคุณธรรม หรือ นิกายหมวกเหลือง ตาม
ประวัติเล่ากันว่า ซองคาปาก็คือพระอาจารย์ขององค์ ดาไลลามะท่ี 1) อารามแห่งนี้เคยมีพระจําวัดอยู่ถึงเกือบ 
5,000 รูป  

19.00 น. บริการอาหารค่ําท่ีภัตตาคาร (6) หลังอาหารนําท่านช้อปปิ้งสินค้าพ้ืนเมืองนานาชนิดที่ ตลาดแปดเหลี่ยม 
Barkhor Street ที่ล้อมรอบวัดโจคัง ซึ่งจะมีสินค้าพ้ืนเมืองนานาชนิดพักผ่อน (พักท่ี Hampton by Hilton 
Lhasa หรือระดับ 4 ดาว) 



 

 
 

วันที่สี่ : ทะเลสาบ Yamdrok Tso – ต าหนักนอร์บุหลิงฆา  
07.00 น. บริการอาหารเช้าที่โรงแรม (7) หลังอาหารนําท่านเดินทางสู่ทะเลสาบที่สวยที่สุดของทิเบต ทะเลสาบ Yamdrok 

Tso ทะเลสาบสีเทอควอยซ์แห่งทิเบต เป็นหนึ่งในทะเลสาบศักดิ์สิทธิ์สี่แห่งของทิเบต (อีก 3 แห่งคือ Lhama La-
tso , Manasarovar และ Man-tso) ทะเลสาปนี้เป็นแหล่งรวมน้ําจาก Yarlung Tsangpo หรือแม่น้ําพรหมบุตร 
(Brahamaputra) ทะเลสาบนี้มีสีฟ้าเป็นสีเทอควอยซ์ที่มองไปกว้างไกลสุดตา ชมวิวทิวทัศน์ที่สวยงามมากๆ  

12.00 น. บริการอาหารกลางวันที่ภัตตาคาร (8) หลังอาหารนําท่านชม ต าหนักนอร์บุหลิงฆา (พระราชวังฤดูร้อน) นอร์บุ
หลิงฆา แปลว่า สวนอัญมณี สร้างข้ึนในช่วงหลังศตวรรษท่ี 18 โดยดาไลลามะที่ 7 และดาไลลามะองค์อ่ืนๆ ได้สร้าง
ต่อเติมขึ้นมาเรื่อยๆ ชมบัลลังก์เทวราชและงานจิตรกรรมฝาผนังเก่ียวกับประสบการณชีวิตในแง่มุมต่างๆ  

19.00 น. บริการอาหารค่ําท่ีภัตตาคาร (9) หลังอาหารพักผ่อน (พักท่ี Hampton by Hilton Lhasa หรือระดับ 4 ดาว) 

 
 

วันที่ห้า : วัดเดรปุง – ลาซา - คุนหมิง 
07.00 น. บริการอาหารเช้าที่โรงแรม (10) หลังอาหารนําท่านเดินทางสู่ วัดเดรปุง (Drepung Monastery) ที่เป็นวัดพุทธ

ศาสนานิกายเกลุกท่ีใหญ่สุดของทิเบต ก่อสร้างขึ้นเมื่อปี 1416  สมัยดาไลลามะองค์ท่ี 2 ตั้งอยู่บริเวณเชิงเขาทาง
ตะวันตกของนครลาซา มีเนื้อที่ประมาณ 2.5 แสนตารางเมตร ตัวอาคารก่อสร้างและตกแต่งอย่างสวยงาม เดรปุงมี
ความหมายว่ากองข้าว เนื่องจากอาคารของวัดทาสีขาว เมื่อมองจากระยะไกลจึงคล้ายกองข้าวอยู่บนเชิงเขา ใน
อดีตวัดเดรปุงมีพระอาศัยอยู่ถึง 10,000 รูป เป็นสถานที่ศึกษาและปฏิบัติธรรม สมัยดาไลลามะองค์ท่ี 2 - 4 ใช้เป็น
ศูนย์กลางศาสนาและการเมือง ก่อนที่ดาไลลามะองค์ท่ี5 จะสร้างพระราชวังโปตาลาและย้ายไปประทับที่นั่น 

12.00 น. บริการอาหารกลางวันที่ภัตตาคาร (11) หลังอาหารนําท่านเดินทางสู่ สนามบินลาซา 
15.30 น.    เหิรฟ้าสู่ เมืองคุนหมิง โดยสายการบิน China Eastern-MU 9738 
18.00 น.    ถึง สนามบินฉางสุ่ย เมืองคุนหมิง นําท่านเดินทางสู่ภัตตาคาร บริการอาหารค่ํา (12) หลังอาหารเดินทางเข้าที่พัก 

พักผ่อน (Long Way Hotel หรือระดับ 4 ดาว) 
 
 



วันที่หก : คุนหมิง – สนามบินสุวรรณภูม ิ
07.00 น.  บริการอาหารเช้าที่โรงแรม (13) หลังอาหารเก็บสัมภาระ ออกเดินทางไปสนามบินฉางสุ่ย คุนหมิง 
13.15 น.  ออกเดินทางกลับสู่กรุงเทพฯ โดยสายการบิน China Eastern-MU 741 
14.55 น.  ถึง สนามบินสุวรรณภูมิ โดยสวัสดิภาพ 
 

• ค่าบริการนี้รวม 

1.ค่าโรงแรมที่พัก 5 คืน 
2.ค่าอาหารทุกม้ือ (ตามรายการระบุ) 
3.ค่ารถปรับอากาศนําเที่ยว 
4.ค่าประกันอุบัติเหตุ วงเงิน 500,000.-/1,000,000.-บาท (ตามเง่ือนไขกรมธรรม์ประกันอุบัติเหตุ) 
5.ค่าธรรมเนียมเข้าชมสถานที่ต่างๆ + ค่าวีซ่าจีน + วีซ่าทิเบต 
6.ไกด์ท้องถิ่นนําเที่ยว 
 

• ค่าบริการนี้ไม่รวม 

1.ค่าตั๋วเครื่องบินสายการบิน China Eastern (สุวรรณภูม-ิคุนหมิง-ลาซา-คุนหมิง-สุวรรณภูม ิ4 ไฟลท์ ราคาประมาณ 40,000-
44,000 บาท/ท่าน) 
2.ค่าใช้จ่ายส่วนตัวนอกเหนือจากรายการ เช่น ค่าเครื่องดื่ม, ค่าอาหารที่สั่งเพ่ิมเอง 
3.ค่าทิปไกด์+คนขับจีน 1,600 หยวน/กรุ๊ป จ่ายกับไกด์ท้องถิ่น (คุนหมิง 600 หยวน / ทิเบต 1,000 หยวน) 
  

• การส ารองท่ีนั่ง 

1.วางมัดจําท่านละ 15,000.-บาท พร้อมส่งหน้าพาส+ใบโอนเงิน 
2.ส่วนที่เหลือชําระก่อนการเดินทาง 30 วัน 
 

• เอกสารท าวีซ่า (วีซ่าเดี่ยว ติดเล่ม) 

1.หนังสือเดินทางที่มีอายุการใช้งานเหลือไม่น้อยกว่า 6 เดือน (ใช้เฉพาะหนังสือเดินทางอย่างเดียว) 
2.รูปถ่ายหน้าตรง พ้ืนหลังสีขาว (แจ้งร้านถ่ายรูปว่าทําวีซ่าจีน) 
3.หนังสือเดินทางควรมีหน้าว่างๆ สําหรับประทับตราวีซ่าและตราเข้า-ออก อย่างน้อย 2 หน้า 
4.ส่งเอกสารล่วงหน้าอย่างน้อย 30 วัน (ทางบริษัทฯ จะมีแบบฟอร์มกรอกข้อมูลส่วนตัว) 
 


