
 

 

[TIBET985P] คุนหมิง ทิเบต ลาซา Everest Base Camp เนปาล 
พระราชวังโปตาลา วัดโจคัง นอร์บุหลงิฆา ซิกาท์เซ่ กาฐมาณฑุ ปาทัน 

 

Day รายการทัวร์ อาหาร Hotel 
1 สนามบินสุวรรณภูมิ – คุนหมิง (MU742 15.55-19.35) -/-/- คุนหมิง 4 ดาว 
2 คุนหมิง - ภายในประเทศ - ลาซา (MU 15.10-18.05)  B/-/D ลาซา 4 ดาว 
3 พระราชวังโปตาลา – วัดโจคัง – วัดเซรา – ตลาดแปดหลี่ยม B/L/D ลาซา 4 ดาว 
4 ตําหนักนอร์บุหลิงฆา – รถไฟความเร็วสูง - เมืองซิกาท์เซํ Shigatze   B/L/D ซิกาท์เซ ํ4 ดาว 
5 เมืองซิกาท์เซํ Shigatze - Tashilhunpo Monastery - เมืองติ้งรื่อ Tingri B/L/D Tingri 4 ดาว 
6 Tingri - Everest Base Camp - เมือง Zhangmu B/L/D Zhangmu 
7 ผํานดํานทิเบต – เนปาล – Kodari – กาฐมาณฑุ B/L/D กาฐมาณฑ ุ4 ดาว 
8 เมืองปาทัน – เจดีย์โพธินาท – จัตุรัสกาฐมาณฑุ – ยํานทาเมล  B/L/D กาฐมาณฑุ 4 ดาว 
9 สถูปสวะยัมภูนาถ - สนามบินสุวรรณภูมิ WE 320 (13.30-18.15) B/-/-  

• กรุ๏ปเหมา 6 ทํานขึ้นไป เดินทางได๎ทุกวัน (1 เมษายน – 27 ตุลาคม 2567) 
 

• รายการทัวร์ ไมํลงร๎าน – ไมํขายออฟชั่น  
จํานวนคน ราคาตํอทําน พักเดี่ยวเพ่ิม รถเดินทาง (จีน) รถเดินทาง (เนปาล) 
6 ทําน 59,995.- 12,500.- รถ MINIBUS 13 -15 ที่นั่ง Hiace 13 ที่นั่ง 
8 ทําน 51,995.- 12,500.- รถ MINIBUS 15 - 17 ที่นั่ง Hiace 13 ที่นั่ง 
10 ทําน 49,995- 12,500.- รถบัส 27-29 ที่นั่ง Hiace 22 ที่นั่ง 
15 ทําน 48,995.- 12,500.- รถบัส 27-29 ที่นั่ง รถบัส 22 ที่นั่ง 
• รวม โรงแรม อาหาร วีซําจีน วีซําทิเบต วีซําเนปาล คําเข๎าชม รถบัส ไกด์ท๎องถิ่นนําเที่ยว 
 

วันแรก : สนามบินสุวรรณภูมิ - คุนหมิง 
13.00 น.    สมาชิกพร๎อมกันที่ สนามบินสุวรรณภูมิ ชั้น 4 ประตู 5 สายการบิน China Eastern-MU โดยมีเจ๎าหน๎าที่ของ

บริษัทฯ คอยให๎การต๎อนรับและอํานวยความสะดวก 
15.55 น.    เหิรฟ้าสูํ เมืองคุนหมิง โดยสายการบิน China Eastern-MU742 
19.35 น.    ถึง สนามบินฉางสุ่ย เมืองคุนหมิง เมืองหลวงของมณฑลยูนนาน หลังผํานพิธีการตรวจคนเข๎าเมือง นําทํานเดิน

ทางเข๎าที่พัก พักผํอน (Long Way Hotel หรือระดับ 4 ดาว) แจกยาหงส์จิ่งเทียนทํานละ 1 กลํอง (10 ขวด) 



วันที่สอง : คุนหมิง - บินภายในประเทศ - ลาซา 
07.00 น. บริการอาหารเช๎าที่โรงแรม (1)  
11.30 น.  นําทํานเดินทางสูํ ทําอากาศยานฉางสุํย  
15.10 น.    ออกเดินทางกลับสูํ ลาซา ทิเบต โดยสายการบิน China Eastern-MU 9737 
18.05 น.    ถึง Lhasa Gonggar Airport (LXA) นครลาซา เมืองหลวงของเขตปกครองตนเองทิเบต ดินแดนสวรรค์บนฟ้าที่

เรียกขานกันวํา “หลังคาโลก” ตั้งอยูํสูงกวําระดับน้ําทะเลถึง 3,650 เมตร อ๏อกซิเจนที่ลาซาจึงคํอนข๎างจะเบาบาง 
ปัจจุบันทิเบตเป็นเขตปกครองตนเองเทียบเทํามณฑลหนึ่งของประเทศจีน นําทํานเดินทางเข๎าที่พัก 

19.30 น. บริการอาหารค่ําท่ีภัตตาคาร (2) หลังอาหารพักผํอน (พักท่ี Lhasa U-TSANG HOTEL หรือระดับ 4 ดาว) 
 

วันที่สาม : พระราชวังโปตาลา – วัดโจคัง – วัดเซรา 
07.00 น. บริการอาหารเช๎าที่โรงแรม (3) หลังอาหารนําชม พระราชวังโปตาลา (พระราชวังฤดูหนาว) ตั้งอยูํบนยอดเขา

แดงซึ่งมีความสูงประมาณ 117 เมตร พระราชวังโปตาลาเป็นอาคารสูง 13 ชั้น ยาว 400 เมตร กว๎าง 350 เมตร มี
ห๎องตําง ๆ 1,000 ห๎อง เริ่มสร๎างเมื่อ ค.ศ.ที่ 7 โดยกษัตริย์ซงจ๎านกา๎นปู้ (Songtsen Gampo) แรกเริ่มต๎องการ
เพียงจะสร๎างเป็นตําหนักให๎แกํมเหสีพระนางเหวินเฉิงชาวจีนและเจ๎าหญิงภริคุติชาวเนปาลของพระองค์เอง ตํอมา
ทรงใช๎เป็นสถานที่ในการศึกษาพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ๎า จนกระทั่งสมัยเปลี่ยนการปกครองเป็นพระลา
มะเป็นผู๎ปกครองประเทศ ได๎มีการกํอสร๎างเพ่ิมเติมข้ึนเรื่อย ในสมัยของดาไลลามะที่ 5 ประมาณ ปี ค.ศ. 1645 - 
1693 พระราชวังโปตาลา ได๎เป็นพระราชวังฤดูหนาว ภายในพระราชวังได๎แบํงออกเป็น 3 สํวน คือ สีขาวเป็นสํวน
ของสังฆาวาส เป็นสํวนของพระราชวัง, สีแดงเป็นสํวนพุทธาวาสสําหรับใช๎ทํากิจของสงฆ์และบรรจุพระศพขององค์
ดาไลลามะ และสํวนเชื่อมที่เป็นสีเหลืองใช๎สําหรับเก็บพระไตรปิฎก 

12.00 น. บริการอาหารกลางวันที่ภัตตาคาร (4) หลังอาหารนําทํานชม วัดโจคัง (Jokhang Temple) ภาษาจีนเรียก วัดต๎า
เจ๎าซื่อ เป็นวัดที่ถือวําเป็นศูนย์รวมจิตใจและศักดิ์สิทธิ์ที่สุดของชาวทิเบต วัดโจคังสร๎างในสมัยของกษัตริย์ซงจ๎าน
กันปู ้(อยูํในปีค.ศ.620-649) เพ่ือไว๎เป็นที่ประดิษฐานพระพุทธรูปที่พระนางเหวินเฉิงมเหสีชาวจีนและพระนางภริคุ
ติมเหสีชาวเนปาลที่นําเข๎ามายังทิเบต ศิลปะการกํอสร๎างมีจุดเดํนตรงที่นําเอาศิลปะของ 4 ชาติมาผสมกันคือ ทิเบต 
จีน เนปาลและอินเดีย นอกจากนี้พระพุทธรูปที่พระนางเหวินเฉิง นํามาจากประเทศจีน ซึ่งได๎รับการกราบไหว๎และ
ยอมรับกันอยํางมากวําศักดิ์สิทธิ์ที่สุด แม๎แตํพวกขบวนการเรดการ์ดหรือกองทัพแดงของจีนที่ทําลายทุกอยํางใน
สมัยการปฏิวัติวัฒนธรรมในประเทศจีน ก็ยังไมํกล๎าแตะต๎องพระพุทธรูปองค์นี้ จากนั้นนําทํานชม วัดเซร่า (Sera 
Monastery) ภาษาจีนเรียก ซึราซื่อ ตั้งอยูํบริเวณเชิงเขาตาติปูและสร๎างขึ้นบนพื้นที่ซึ่งเคยเป็นที่ตั้งของกระทํอมที่
พระซองคาปา สร๎างโดยศิษย์รูปหนึ่งของซองคาปา (Tsong Khapa) เมื่อปี ค.ศ. 1419 (มีอายุอยูํระหวํางปี ค.ศ. 
1357-1416 เป็นผู๎กํอตั้งพุทธศาสนา นิกายคุณธรรม หรือ นิกายหมวกเหลือง ตามประวัติเลํากันวํา ซองคาปาก็คือ
พระอาจารย์ขององค์ ดาไลลามะที่ 1) อารามแหํงนี้เคยมีพระจําวัดอยูํถึงเกือบ 5,000 รูป  

19.00 น. บริการอาหารค่ําท่ีภัตตาคาร (5) หลังอาหารพักผํอน (พักท่ี Lhasa U-TSANG HOTEL หรือระดับ 4 ดาว) 

 



 
 

วันที่สี่ : ต าหนกันอร์บุหลงิฆา – รถไฟความเร็วสูง - เมืองซิกาท์เซ่ Shigatze 
07.00 น. บริการอาหารเช๎าที่โรงแรม (6) หลังอาหารนําทํานชม ต าหนักนอร์บุหลิงฆา (พระราชวังฤดูร้อน) นอร์บุหลิงฆา 

แปลวํา สวนอัญมณี สร๎างข้ึนในชํวงหลังศตวรรษท่ี 18 โดยดาไลลามะที่ 7 และดาไลลามะองค์อ่ืนๆ ได๎สร๎างตํอเติม
ขึ้นมาเรื่อยๆ ชมบัลลังก์เทวราชและงานจิตรกรรมฝาผนังเกี่ยวกับประสบการณชีวิตในแงํมุมตํางๆ 

12.00 น. บริการอาหารกลางวันที่ภัตตาคาร (7) หลังอาหารเดินทางสูํ เมืองซิกาท์เซํ โดยรถไฟความเร็วสูง ขบวน C923 
(14.45-17.25) 

17.25 น. ถึง เมืองซิกาท์เซํ นําทํานเข๎าที่พัก พักผํอนกันตามสบาย 
19.00 น. บริการอาหารค่ําท่ีภัตตาคาร (8) หลังอาหารพักผํอน (พักท่ี Schery Hotel หรือระดับ 4 ดาว) 

 
 

วันที่ห้า : เมืองซิกาท์เซ่ Shigatze - Tashilhunpo Monastery - เมืองติ้งรื่อ Tingri  
07.00 น. บริการอาหารเช๎าที่โรงแรม (9) หลังอาหารนําทํานชม วัดทาซิลุนโป (Tashilhunpo Monastery) วัดที่ใหญํที่สุด

ในเมืองซิกาท์เซํและเป็นวัดสําคัญอันดับสองรองจากพระราชวังโปตาลา วัดนี้เป็นที่อยูํของปันเชนลามะ จากนั้นนํา
ทํานเดินทางสูํ เมืองติ้งรื่อ Tingri (ระยะทาง 290 กม. 5.30 ชม.) 

12.00 น.    บริการอาหารกลางวันที่ภัตตาคาร (10) หลังอาหารเดินทางกันตํอ แวะถํายรูปวิวทิวทัศน์ระหวํางทาง เมืองติ้งรื่อ 
เป็นเมืองที่อยูํใกล๎เขต Everest base camp ชมวิวทิวทัศน์ระหวํางทางของเทือกเขาหิมาลัย  

19.00 น.    บริการอาหารค่ําท่ีโรงแรม (11) หลังอาหารพักผํอน (Pingcuo kangsang Everest base camp Hotel 4 ดาว) 
 

วันที่หก : Tingri - Everest Base Camp - เมือง Zhangmu 
07.00 น. บริการอาหารเช๎าที่โรงแรม (12) หลังอาหารนําทํานเดินทางสูํ จุดชมวิว Everest Base Camp (ระยะทาง 45 

กม. 45 นาที) ให๎ทํานถํายรูปวิวทิวทัศน์สวยๆและเทือกเขาหิมาลัย 
12.00 น.    บริการอาหารกลางวันที่ร๎านอาหาร Base Camp (13) หลังอาหารนําทํานเดินทางสูํ เมือง Zhangmu เมือง

สุดท๎ายชายแดนทิเบตและเนปาล (ระยะทาง 255 กม. 6 ชม.) เดินทางแบบยาวๆ 
19.30 น.    บริการอาหารค่ําท่ีโรงแรม (14) หลังอาหารพักผํอน (Business Hotel Zhangmu ระดับ 2 ดาว แอร์ น้ําอุํน ฮีต

เตอร์ มีครบ โรงแรมเมืองชายแดน) 
 
 
 



วันที่เจ็ด : เมือง Nyalam – เนปาล เนปาล – Kodari – กาฐมาณฑุ 
07.00 น. บริการอาหารเช๎าที่โรงแรม (15) หลังอาหาร ผํานตม.ทิเบต และ ตม.เนปาล จากนั้นเดินทางสูํ เมืองโกดารี่ 

(Kodari) ของเนปาล ชมวิวทิวทัศน์ระหวํางทาง 
12.00 น. บริการอาหารกลางวันที่ร๎านอาหาร Base Camp Nepal (16) หลังอาหารชมวิวทิวทัศน์สวยๆของเทือกเขาหิมาลัย 

Base Camp ฝั่งประเทศเนปาล จากนั้นเดินทางสูํ เมืองกาฐมาณฑุ นําทํานเข๎าที่พัก 
19.00 น.    บริการอาหารค่ําท่ีภัตตาคาร (17) หลังอาหารพักผํอน (พักโรงแรม Ramada Encore Kathmandu หรือ 4 ดาว) 
 

วันที่แปด : เมืองปาทัน – เจดีย์โพธินาท – จัตุรัสกาฐมาณฑุ – ย่านทาเมล 
07.00 น. บริการอาหารเช๎าที่โรงแรม (18) หลังอาหารนําทํานเดินทางเที่ยวชม เมืองปาทัน (มรดกโลก) เมืองที่สร๎างในสมัย

พระเจ๎าอโศกมหาราช ชํวงศตวรรษท่ี 3 ได๎รับการยกยํองวําเป็นเมืองแหํงศิลปะและหัตถศิลป์ นําทํานเดินชม
บรรยากาศเมืองปาทัน ชม จัตุรัสปาทัน ตั้งอยูํใจกลางเมือง จัตุรัสนี้ประกอบด๎วยพระราชวังโบราณ ชม วัดทอง 
เป็นวัดในพุทธศาสนา ซึ่งหลังคาทําด๎วยแผํนทองเป็นเส๎นยาวลงมาจรดพื้น สร๎างตามความเชื่อที่วําจะเป็นเส๎นทางท่ี
เดินไปสูํสรวงสวรรค์ จากนั้นชม วัดกุมเภสวอร์ เป็นวัดของพระศิวะ มีหลังคา 5 ชั้น 
พิเศษ นําทํานเข๎าขอพรกุมารีในวังของกุมารี (เข๎าขอพรวีไอพีแบบสํวนตัว) 

 
12.00 น. บริการอาหารกลางวันที่ภัตตาคาร (19) หลังอาหารนําทํานชม เจดีย์โพธินาถ หรือ พุทธนาถ (มรดกโลก) ชมเจดีย์

ที่ใหญํที่สุดในประเทศเนปาล วัดแหํงนี้ได๎รับการขึ้นทะเบียนจากองค์การยูเนสโก ให๎เป็นมรดกโลก บริเวณวัดเป็น
แหลํงชุมชนของชาวพุทธทิเบตที่อพยพเข๎ามาในปีพ.ศ.2502 จากนัน้นําทํานชม พระราชวังหนุมานโธกา หรือ 
จัตุรัสกาฐมาณฑุ (มรดกโลก) ชม หอพสันตปูร์ เป็นอาคารแบบยุโรปสีขาว มีหอสูง 9 ใช๎เป็นที่ประกอบพิธีกรรม
อันสําคัญในราชวงศ์ ชม กาฐมาณฑป เป็นอาคารไม๎เกําแกํที่สุดและเป็นต๎นกําเนิดของชื่อเมืองกาฐมาณฑุ ชม หนุ
มานโธกา รูปปั้นหนุมานตั้งบนแทํนสูง ทําหน๎าที่นายทวารคอยรักษาประตูทางเข๎าพระราชวัง ชม วัดตะเลชุ เป็น
วัดประจําองค์พระมหากษัตริย์ เนื่องจากมีความเชื่อวําเทพตะเลชุคือเทพที่ปกป้องรักษาองค์พระมหากษัตริย์และ
ประเทศเนปาล  

19.00 น. บริการอาหารเย็นที่ภัตตาคาร (20) หลังอาหารนําทํานช๎อปปิ้งซื้อสินค๎าพ้ืนเมือง ย่านทาเมล (คล๎ายกับถนนข๎าวสาร
ในเมืองไทย) สินค๎าท่ีนําสนใจ อาทิเชํน โปสการ์ดรูปวิวทิวทัศน์และสถานที่ทํองเที่ยว รองเท๎า ผ๎าคลุมไหลํ พรม 
กระเป๋านานาชนิด หมวก เสื้อยืดพักผํอน (พักโรงแรม Ramada Encore Kathmandu หรือ 4 ดาว) 

 



วันที่เก้า : สถูปสวะยัมภนูาถ – สนามบินสุวรรณภูม ิ
07.00 น. บริการอาหารเช๎าที่โรงแรม (21) หลังอาหารนําทํานเดินทางสูํ สถูปสวะยัมภูนาถ หรือ วัดลิง (มรดกโลก) สถูป

สวะยัมภูนาถ สร๎างขึ้นในรัชสมัยของพระเจ๎ามานะเทวะ ในปี พ.ศ. 963 องค์เจดีย์มีอายุกวํา 2,000 ปี องค์สถูปเป็น
ทรงโอคว่ําขนาดใหญํที่มีสีขาวนวลตา เหนือองค์สถูปข้ึนไปเป็นแทนบัลลังก์สี่เหลี่ยมทั้งสี่ด๎านมีภาพเขียนสีรูป 
“ดวงตาแห่งปัญญา” สถูปแหํงนี้เป็นสถูปที่เกําแกํที่สุดของประเทศเนปาล และได๎รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดก
โลกโดยองค์การยูเนสโกในปี พ.ศ.2522 ชม วัดธิเบต และ วัดภูฎาน ที่เป็นวัดอยูํในเจดีย์สวะยัมภูวนาถ สมควรแกํ
เวลานําทํานเดินทางสูํ ท่าอากาศยานนานาชาติตรภีูวัน 

13.30 น. ออกเดินทางกลับกรุงเทพฯ โดยสายการบิน Thai Smile - WE 320 
18.15 น. ถึง สนามบินสุวรรณภูมิ โดยสวัสดิภาพ 

 
 

• ค่าบริการนี้รวม 

1.คําโรงแรมที่พัก 8 คืน 
2.คําอาหารทุกม้ือพร๎อมอาหารวํางและเครื่องดื่ม 
3.คํารถปรับอากาศนําเที่ยว + คําตั๋วรถไฟความเร็วสูง 
4.คําประกันอุบัติเหตุ วงเงิน 500,000.-/1,000,000.-บาท (ตามเง่ือนไขกรมธรรม์ประกันอุบัติเหตุ) 
5.คําธรรมเนียมเข๎าชมสถานที่ตํางๆ + คําวีซําจีน + วีซําทิเบต + วีซําเนปาล 
6.ไกด์ท๎องถิ่นนําเที่ยว (ทิเบต-อังกฤษ / เนปาล-พูดไทยหรืออังกฤษ) 

• ค่าบริการนี้ไม่รวม 

1.คําตั๋วเครื่องบินสายการบิน China Eastern (สุวรรณภูม-ิคุนหมิง-ลาซา 2 ไฟลท์ ราคาประมาณ 18,000-22,000 บาท/ทําน) 
2.คําตั๋วเครื่องบิน Thai Smile - WE 320 (กาฐมาณฑุ-สุวรรณภูมิ) 
3.คําใช๎จํายสํวนตัวนอกเหนือจากรายการ เชํน คําเครื่องดื่ม, คําอาหารที่สั่งเพ่ิมเอง 
4.คําทิปไกด์+คนขับจีน 1,800 หยวน/กรุ๏ป จํายกับไกด์ท๎องถิ่น (ทิเบต 1,800 หยวน / เนปาล ไมํบังคับทิป) 

• การส ารองท่ีนั่ง 

1.วางมัดจําทํานละ 20,000.-บาท พร๎อมสํงหน๎าพาส+ใบโอนเงิน 
2.สํวนที่เหลือชําระกํอนการเดินทาง 20 วัน 

• เอกสารท าวีซ่า (วีซ่าเดี่ยว ติดเล่ม) 

1.หนังสือเดินทางที่มีอายุการใช๎งานเหลือไมํน๎อยกวํา 6 เดือน (ใช๎เฉพาะหนังสือเดินทางอยํางเดียว) 
2.รูปถํายหน๎าตรง พ้ืนหลังสีขาว (แจ๎งร๎านถํายรูปวําทําวีซําจีน) 
3.หนังสือเดินทางควรมีหน๎าวํางๆ สําหรับประทับตราวีซําและตราเข๎า-ออก อยํางน๎อย 2 หน๎า 
4.สํงเอกสารลํวงหน๎าอยํางน๎อย 30 วัน (ทางบริษัทฯ จะมีแบบฟอร์มกรอกข๎อมูลสํวนตัว) 


